
Аннотация к адаптированной общеобразовательной рабочей программе 

по учебному предмету «Основы социальной жизни» 6 класса. 

      Рабочая программа по предмету «Основы социальной жизни» 6 класса составлена на 

основе учебника   С.В. Комаровой, Е.Л. Александровой  «Основы социальной жизни» 6 

класс, Москва: изд. «Просвещение», 2023 год.  

    Предмет «Основы социальной жизни» входит в образовательную область 

«Коррекционные курсы» учебного плана ГКОУ РО  Гуковская школа – интернат № 12. 

Рабочая программа 6 класса рассчитана на 68 часов, 2 часа   в неделю, 34 учебные недели. 

Рабочая программа реализует следующие цели и задачи обучения:                                           

-  расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными 

сторонами повседневной жизни;                                                                                                                           

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, 

связанных с ведением домашнего хозяйства;                                                                                                  

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование 

необходимых умений;  

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной 

направленности;  

- формирование умений пользоваться  услугами учреждений и предприятий 

социальной направленности;                                                                                                                                                         

- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения;                                                                                                                                            

- развитие навыков здорового образа жизни,  положительных качеств и свойств 

личности.  

   Основные разделы программ: я сам, дела семейные, домоводство, домашние животные, 

основы финансовой грамотности, о вкусной и здоровой пище. 

   В процессе изучения предмета используются не только традиционные технологии, 

методы и формы обучения, но и инновационные технологии, активные и интерактивные 

методы обучения, системно – деятельностный подход, ИКТ технологии, игровые, 

здоровьесберегающие технологии обучения.                                                                                

Требования к результатам освоения. Сформированность знаний и  умений: понятие о 

режиме дня, умение организовать  досуг, знание видов домашних животных, умение 

ухаживать за домашними животными, некоторые навыки ведения домашнего хозяйства 

(уборка дома, стирка белья, мытье посуды), умение организовать свой досуг, знание видов 

полезных продуктов, приготовление несложных знакомых блюд самостоятельно или с 

помощью родителей (законных представителей), составление  меню к завтраку из 

предложенных продуктов питания, совершение покупок товаров ежедневного назначения 

самостоятельно или с помощью родителей (законных представителей), соблюдение правила 

поведения в доме и общественных местах, представления о морально - этических нормах 

поведения, знание основных статей семейного бюджета, личные деньги, как часть 

семейного бюджета. 

   Форма контроля: устный опрос, тестирование, практические работы, контрольное 

тестирование. 

УМК.  

С.В. Комарова, Е.А. Александрова, Основы социальной жизни, 6 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы  – М.: Просвещение, 2023 г. 

Технические средства обучения: ноутбук LENOVO, стерео колонки, телевизор, принтер. 

Составитель: А. Н. Доннэ.  


